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"O desenvolvimento sustentdvel implica em combinar objetivos de crescimento
econdmico com a preservacdo ambiental e o bem-estar social, integrando as dimensoes
econdmica, ecoldgica e social."”

Ignacy Sachs



RESUMO

Este Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) teve como objetivo mensurar a compreenséo sobre
as praticas de consumo que promovem a sustentabilidade entre as familias participantes do
Programa Consumo Sustentavel COASA. O estudo aborda a importancia da sustentabilidade
ambiental, econdmica e social, destacando a relevancia das cooperativas na implementacao
dessas praticas junto as familias de produtores rurais. A metodologia adotada consistiu em uma
pesquisa descritiva de abordagem quantitativa, utilizando um estudo de caso. Os dados foram
coletados por meio de questionarios estruturados, enviados via plataformas digitais e validados
por especialistas na area. O questionario continha 28 perguntas fechadas, organizadas em uma
escala Likert de 7 pontos, abordando temas como produtosecoldgicos, reciclagem, preservacao
de recursos naturais e preparo de alimentos. Os resultados evidenciaram uma ades&o
significativa as praticas sustentaveis, com destaque para a producédo de alimentos ecolégicos,
reutilizacdo de materiais e conservagdo de recursos naturais. No entanto, também foram
identificados desafios relacionados a integracdo dessas préaticas no cotidiano, influenciados por
fatores como conhecimento prévio e disponibilidade de recursos. A analise revelou que o
programa promoveu um impacto positivo nas praticas de consumo sustentavel, reforcando o
papel das cooperativas como agentes de transformacao socioambiental.

Palavras-chave: Cooperativa, Consumo Sustentavel, Mulheres Agricultoras, Sustentabilidade.
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1 INTRODUCAO

A sustentabilidade é um conceito fundamental que se refere a capacidade de satisfazer
as necessidades atuais sem comprometer a das geraces futuras em atender as suas proprias
necessidades (REDACAO TERRA, 2023). Trata-se de um principio essencial para garantir a
preservacao do meio ambiente, a integridade social e o desenvolvimento econémico de forma
integrada e equilibrada

A crescente preocupacdo com a sustentabilidade tem levado a sociedade a repensar
ndo apenas suas praticas de consumo, mas também as estruturas econdémicas e sociais que as
sustentam. Em meio a desafios globais como as mudancas climaticas, a degradacdo ambiental
e a escassez de recursos, 0 conceito de sustentabilidade emerge como um imperativo ético e
pratico. As familias, enquanto unidades de consumo, desempenham um papel vital nesse
contexto, impactando diretamente 0 meio ambiente e a sua prépria qualidade de vida. Assim, a
adocdo de praticas sustentaveis dentro do cotidiano familiar € um passo crucial na construgdo
de um futuro mais equilibrado.

O consumo sustentavel tem ganhado destaque recentemente, referindo-se a praticas
que buscam diminuir o impacto ambiental e social negativo, como a compra de produtos
ecoldgicos, reciclagem, reutilizacdo e redugdo de residuos. Essas agles sdo essenciais para
conservar recursos naturais, reduzir a poluicdo e equilibrar as necessidades humanas com a
salde do planeta.

A conscientizacdo sobre a necessidade de adotar praticas sustentaveis nas propriedades
rurais é fundamental e deve ser promovida por campanhas que exijam padrdes de producéo que
preservem a natureza e a salde humana. O consumo sustentdvel, originalmente uma
reivindicagcdo do movimento ambientalista, questiona o modelo de desenvolvimento baseado
na exploracgdo irracional dosrecursos naturais e deve ser abordado de maneira holistica como
um aspecto de cidadania (OLIVEIRA,2023).

Mas apesar do crescente interesse pelo consumo sustentavel, a implementacdo dessas
praticas enfrenta desafios significativos. Fatores como falta de conscientizacdo, resisténcia a
mudancas e a dificuldade de mensurar o impacto das iniciativas sdo barreiras que precisam ser
superadas. Além disso, regulacdes governamentais inconsistentes e a limitacdo de recursos
financeiros podem obstruir o progresso de tais esforgos.

As cooperativas, ancoradas em principios de colaboracdo e solidariedade, se
apresentam como agentes transformadores no cenario socioecondmico, fomentando o
desenvolvimento sustentavel em suas comunidades (NEVES e KUHL, 2023). A Cooperativa

Agricola de Agua Santa (COASA), é um exemplo emblemético dessa atuag&o, implementando
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projetos que incentivam a conscientizacdo e a pratica do consumo sustentavel entre seus
cooperados. O “Programa Consumo Sustentével” desenvolvido pela COASA, tem origem
exclusivamente para desenvolver atividades de formacdo que oportuniza as mulheres
agricultoras condicGes para implementar préaticas sustentaveis em suas propriedades. Incentivar
a alimentacdo mais saudavel com diversificacdo na producédo de alimentos, plantas bioativas,
manejo ecoldgico e contribuir para a preservacdo do meio ambiente (COASA, 2024) sédo
algumas das atividades desenvolvidas pelo projeto junto as familias participantes.

O "Programa Consumo Sustentavel”, especificamente, busca engajar as familias na
adocdo de habitos que minimizem o impacto ambiental, promovendo a reflexdo sobre escolhas
de consumo. E através de palestras, treinamentos, praticas e visitagdes, a cooperativa busca
instigar uma mudanca de comportamento. A educacdo e a conscientizacdo dos membros da
cooperativa e os consumidores em geral é de suma importancia para o desenvolvimento
sustentavel. Incentivar mudancas de habitos e comportamentos é desafiador. Comunicar de
forma eficaz os valores e praticas, além de desenvolver estratégias que destaquem os beneficios
da sustentabilidade que engajem o publico-alvo sdo topicos de pesquisa relevantes. Nesse
cenario, o trabalho da cooperativa COASA se torna aindamais importante, uma vez que oferece
suporte e incentivo para que as familias adentrem nesse caminho.

Neste contexto, a presente pesquisa tem como objetivo especificos mensurar a
compreensdo acerca das praticas de consumo que promovem a sustentabilidade, das familias
participantes do “Programa Consumo Sustentavel COASA”. A partir da coleta dos dados junto
as familias participantes do programa é possivel:

e Identificar e avaliar o nivel de adesdo as praticas sustentaveis das familias
participantes do projeto;

e Analisar como o programa Consumo Sustentdvel da COASA ajuda no
desenvolvimento das praticas sustentaveis na propriedade das familias das mulheres
agricultoras participantes do programa.

e Mensurar o impacto dessas acfes no contexto familiar, e quanto proporciona um
melhor entendimento das possiveis consequéncias ambientais e sociais, positivas ou
negativas.

A avaliacdo dos dados obtidos com a pesquisa ndo apenas fundamenta a implementagéo

de projetos sustentaveis da Cooperativa COASA, mas também contribui para a ampliacdo e
melhoria do projeto, em busca da conscientizacdo e da adogdo de praticas sustentaveis nas
propriedades das familias, bem como para uma possivel ampliacdo desses projetos na

comunidade em geral, possibilitando que outras cooperativas e empresas possam adotar praticas
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semelhantes em seus contextos organizacionais. A pesquisa também almeja oferecer novas
perspectivas e evidéncias que possam orientar o futuro das praticas sustentaveis nas
propriedades rurais, direcionando possiveis estratégias que podem contribuir para a construcdo

de um modelo de desenvolvimento mais equilibrado e sustentavel da sociedade.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 SUSTENTABILIDADE

Sustentabilidade é um conceito que surgiu para promover a harmonia entre o
desenvolvimento econdmico, social e ambiental, de forma a garantir a qualidade de vida das
geracdes presentes e futuras (SACHS, 2007). Portanto essa abordagem defende a necessidade
de utilizar os recursos naturais de maneira responsavel, de modo a preservar o equilibrio dos
ecossistemas e a manter a biodiversidade (BARBIERI, 2004). E crucial considerar a
interconex@o entre 0s aspectos ambientais, sociais e econémicos, buscando promover um
desenvolvimento equilibrado e duradouro. A sustentabilidade implica em adotar praticas que
sejam socialmente justas, economicamente viaveis e ambientalmente corretas (BARBIERI,
2004).

Diversas teorias tém sido desenvolvidas para discutir e orientar a busca pela
sustentabilidade. Tais como a Teoria dos Sistemas, que enfatiza a interdependéncia e
interconexdo entre os componentes de um sistema; a Economia Ecoldgica, que propde uma
abordagem econémica baseada nos limites ambientais; e o Desenvolvimento Sustentavel, que
propBe conciliar o progresso econdmico com a preservacdo do meio ambiente e o bem-estar
social (CUNHA, 2014).

Além disso, a Agenda2030 daOrganizacdo Das Nagoes Unidas (ONU) e os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) representam um marco importante na promog¢édo da
sustentabilidade global, ao estabelecer metas e diretrizes para enfrentar os desafios ambientais,
sociais e econbmicos da atualidade. A sustentabilidade abrange diferentes perspectivas e
abordagens, todas convergindo para a necessidade de promover um desenvolvimento
sustentavel, equilibrando as necessidades humanas com a preservagao dos recursos naturais e a
manutencao do meio ambiente para as futuras geracdes (CARVALHO, 2019).

A sustentabilidade em sentido amplo procura captar aquilo que a teoria atual designa
por “trés pilares da sustentabilidade”: pilar I — a sustentabilidade ambiental; pilar 11 — a

sustentabilidade econémica; pilar 111 — a sustentabilidade social (GOMES, 2010).
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econdbmico

ambiental

Figura 1 - Tripé da Sustentabilidade
Fonte: https://meiosustentavel.com.br/

O tripé da sustentabilidade ¢ um modelo que propbe que o desenvolvimento
sustentavel ¢ alcancado quando se equilibram e integram trés dimensdes social, ambiental e

econdmica.

2.1.1 Sustentabilidade ambiental

A sustentabilidade ambiental refere-se ao desenvolvimento sustentavel, o qual ocorre
somente se as sociedades conseguirem prosperar em conjunto com a natureza. Para isso devem-
se desenvolver novas formas de atuacdo que respeitem os limites do planeta e ndo na
degradacdo dos sistemas naturais e na reducdo da biodiversidade (CUNHA E AUGUSTIN,
2014). Presume-se que o modelo de producdo e consumo seja compativel com a base material
em que se assenta a economia, como subsistema do meio natural. Trata-se, portanto, de produzir
e consumir de forma a garantir que 0s ecossistemas possam manter sua auto reparacdo ou
capacidade de resiliéncia (NASCIMENTO, 2012).

2.1.2 Sustentabilidade econémica

O pilar daeconomia se desenvolve pela capacidade de ser economicamente eficiente,
onde devem-se criar formas de atuar que gerem valor para todo o sistema. O aumento da
eficiéncia da producdo e do consumo com economia crescente de recursos naturais, com
destaque para recursos permissivos com as fontes fosseis de energia e os recursos delicados e
mal distribuidos, como a agua e os minerais (ELKINGTON, 1999). Ou seja, trata-se daquilo

que alguns denominam como ecoeficiéncia, que supde uma continua inovacao tecnoldgica que
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nos leve a sair do ciclo féssil de energia (carvéao, petroleo e gas) e ampliar a desmaterializagdo
da economia (NASCIMENTO, 2012).

2.1.3 Sustentabilidade social

A sustentabilidade social deve promover a igualdade de direito e oportunidades para
todos, e assim conduzir um maior equilibrio e justica na distribuicdo dariqueza e 0 acesso aos
recursos e servicos essenciais para uma vida digna, com educacdo, saude, alimentacdo e
habitacdo, em alinhamento com os Direitos Humanos (CUNHA E AUGUSTIN, 2014). Uma
sociedade sustentavel supde que todos os cidadaos tenham o minimo necessario para uma vida
digna e que ninguém absorva bens, recursos naturais e energéticos que sejam prejudiciais a
outros. Isso significa erradicar a pobreza e definir o padrdo de desigualdade aceitavel,
delimitando limites minimos e maximos de acesso a bens materiais (NASCIMENTO, 2012).

A responsabilidade social € um tema de grande interesse também para as empresas, e
de grande importéncia pois o impacto que as questdes ligadas a responsabilidade social
corporativa podem ter um grande valor na econdmico. Os impactos econdmicos gque uma
atitude social irresponsavel pode trazer sdo as multas, paralisagdes e indenizacoes, e também o
efeito negativo sobre a marca da empresa a longo prazo. As questdes sociais refletem o valor
damarca, pois muitos consumidores levam essas questes em considera¢do na hora da decisao
de compra, criando lealdade ao produto ou a marca e até mesmo pagando mais caro por ele
(OLIVEIRA, 2013).

Para garantir o equilibrio entre o desenvolvimento econémico, social e ambiental,
deve-se criar acdes que atendam as necessidades atuais sem comprometer as geragdes futuras,
levando em consideracdo a preservacdo dos recursos naturais e a reducdo dos impactos
negativos sobre o meio ambiente (VEIGA, 2010). Sendo assim as préaticas sustentaveis sdo
essenciais para a construcao de um futuro mais justo e equilibrado, onde o ser humano conviva
harmonicamente com a natureza, tornando assim possivel a continuidade da vida no planeta
(SOUZA, Site UOL).

2.2 0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Desenvolvimento sustentavel € um termo que se refere a um tipo de desenvolvimento
que busca atender as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes
futuras de também atenderem as suas préprias necessidades (VEIGA, 2010). Isso envolve o
desenvolvimento de um equilibrio entre os aspectos econémicos, sociais e ambientais,

garantindo que 0s recursos naturais sejam utilizados de forma responsavel e que as
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comunidades sejam protegidas e beneficiadas ao mesmo tempo. O desenvolvimento sustentavel
tem como objetivo principal garantir o bem-estar dasatuais e das futuras geragdes, promovendo
um mundo mais equilibrado, saudavel e prospero para todos. O ser humano € o principal
responsavel pelas transformagfes quanto a busca pelo consumo sustentavel, pois é necessario
levar em conta as caracteristicas como a cultura na qual essa sociedade do consumo esta
envolvida, o estilo de vida adotado, o poder aquisitivo da populagdo, as questdes éticas
assumidas por cada um, bem como a educacao a qual essa sociedade esta sujeita (SILVA, 2013).

Simé&o e Siena (2009, p.19), destacaram a importancia dos estudos relacionados ao
desenvolvimento sustentavel, o qual tem inicio pela percep¢do da degradacdo ambiental desde
0 século XIX e pelas discussdes sobre formas de reduzir os danos ao meio ambiente. Destaca-
se a definicdo de desenvolvimento sustentavel como aquele que atende as necessidades atuais
sem comprometer as geracOes futuras. O ecodesenvolvimento ou desenvolvimento sustentavel
busca a harmonizacdo de objetivos sociais, ambientais e econdmicos desde a conferéncia de
Estocolmo em 1972. E apresenta-se a evolucéo do conceito desde a Conferénciada ONU sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento em 1992. Aborda também a importancia de politicas
publicas adequadas para garantir a sustentabilidade, mencionando as dimensfes social,
econdmica, ecoldgica, espacial e cultural (SACHS, 2008). Por fim, destaca a relevancia da
agricultura na garantia de alimentos e fibras para a vida humana, mas ressalta a necessidade de
praticas agricolas sustentaveis para minimizar impactos ambientais.

Segundo Sachs (2004, p.36), a sustentabilidade considera as necessidades crescentes
das populagbes e envolve cinco dimensdes bésicas: social, econémica, ecoldgica, espacial e
cultural. A maioria dos autores destaca que a sustentabilidade de um lugar so6 é possivel com a
aplicacdo de politicas publicas adequadas. Isso inclui a formulacdo de leis que atendam aos
anseios da populacao e a clareza sobre como os recursos séo aplicados nos setores econdmico,
ambiental, social e cultural (VEIGA, 2005). A agricultura, essencial para a vida humana,
enfrenta o desafio de fornecer alimentos saudaveis e em quantidade suficiente, minimizando
impactos ambientais. Estudos recentes estdo em andamento para buscar solu¢@es sustentaveis
nesse setor (VEIGA, 2005).

E com o esgotamento de muitos recursos e de catastrofes provenientes da degradagéo
ambiental, os seres humanos perceberam a necessidade de repensar seu modelo estratégico de
crescimento social que explora recursos naturais. Para regulamentar a utilizacdo desses
recursos, foram formuladas e impostas leis, multas e penalidades, tentando reverter a
degradacéo dos recursos ambientais (OLIVEIRA, 2023).
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O desenvolvimento sustentavel € uma iniciativa global que busca eliminar a pobreza,
proteger o meio ambiente e o clima, e garantir que todas as pessoas tenham acesso a paz e
prosperidade (SACHSENOGUEIRA, 2000). Através desses objetivos as Na¢oes Unidas visam
contribuir para alcangar a Agenda 2030 no Brasil, € um plano deacéo para tornar o mundo mais
sustentavel e garantir o futuro melhor para todos (ONU, 2021). Estes sdo 0s objetivos para 0s
quais as NagOes Unidas estdo contribuindo a fim de que se possa atingir a Agenda 2030 no

Brasil.

ERRADICAGAD SAUDE E EDUCAGAD IGUALDADE
DA POBREZA - BEM-ESTAR DE QUALIDADE DE GENERO

TRABALHO DECENTE 10 REDUGAD DAS
3 CR[§GIMENT[I DESIGUALDADES
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MUDANCA GLOBAL AGUA
DO CLIMA

PAZ JUSTICA E PARCERIAS E MEIOS
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EFICAZES

Y, | P

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) resultam de décadas de

1

Figura 2- Objetivos da Agenda 2030
Fonte: Site Nacdes Unidas Brasil

trabalho colaborativo entre a ONU e os paises. O objetivo foi produzir um conjunto de
objetivos que suprisse os desafios ambientais, politicos e econdémicos mais urgentes que nosso

mundo enfrenta.

2.3 0 CONSUMO SUSTENTAVEL

O consumo sustentavel busca promover a preservacdo dos recursos naturais, a reducao
do desperdicio, a diminui¢do da emissdo de poluentes, 0 apoio a producéo local e a valorizagdo
de préaticas e produtos ambientalmente responsaveis (WWF, 2014). A importancia de gerir
recursos de maneira coletiva e com responsabilidade, por meio de praticas de cooperagdo e

compartilhamento é de fundamentalimportancia. Além disso implementar praticas de consumo
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sustentavel precisa da participacdo e engajamento de individuos, empresas, governos e demais
atores dasociedade, a fim de promover uma mudanga de paradigma em direcdo a um modelo
mais sustentavel e equilibrado (SOARES, 2022). Consumir sustentavelmente é a forma de
usufruir produtos e servicos de maneira consciente, pensando nas consequenciais das atitudes
para o planeta. Pois a aquisicdo e o uso de bens de consumo, alimentos e recursos naturais nao
devem exceder as necessidades de cada um equilibrado (SOARES, 2022)

A Agenda 21 Global, assinada na Rio 92, destaca a importancia do consumo como
gerador de impactos ambientais e sociais. O Consumo Sustentével envolve escolher produtos
que utilizam menos recursos naturais, garantem empregos decentes e sdo facilmente
reaproveitados ou reciclados. Consumir de forma sustentavel significa comprar apenas o
necessario e prolongar a vida atil dos produtos (SOARES, 2022). A mudanca de
comportamento em dire¢do ao consumo sustentavel é acelerada quando toda a sociedade adota
novos valores desustentabilidade e justica social. No Brasil, 0 aumento populacional e do poder
aquisitivo tem impulsionado 0 consumo, mas essa € uma oportunidade para abandonar padrdes
de consumo exagerado e estabelecer padrées harménico com o meio ambiente, a salde e a
sociedade (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2024).

O consumidor ainda se mostra pouco informado sobre 0s produtos sustentaveis, mesmo
qguando preocupado com o desenvolvimento sustentavel, considera fatores como preco
decisodrios na hora de efetuara compra (COELHO, 2021). Pode-se dizer que as pessoas tendem
a exercer um pensamento individual no momento do consumo, e esse consumo individual é
uma situacdo contraria ao consumo sustentével, o qual reflete o comprometimento com o bem-
estar coletivo do planeta.

O consumo pode ser o vildo do século XXI, pois 0 consumo é maior do que qualquer
época da histéria. O planeta chegou no limite, mesmo com aumento de eficiéncia na producéo,
existem milhGes de pessoas consumindo excessivamente (SOARES, 2022). As empresas e a
sociedade sdo responsaveis pelo consumo crescente, logo tém o papel fundamental na
conscientizacdo do consumidor, pois séo elas que incentivam diariamente com propagandas
que ativam o desejo de consumir (CAMARGO, 2012). Mas reduzindo o consumo, a economia
pode sofrer mudancas com a menos oferta de trabalho, queda na renda per capita, e maior
desemprego. A conscientizacdo que o0 aumento do consumo provoca impactos no meio
ambiente é de fundamental importancia. Estar ciente que deve existir um consenso entre 0
consumir consciente e 0os métodos de producdo industrial € de suma importancia para que seja

possivel um equilibrio entre 0 meio ambiente e a qualidade de vida (OLIVEIRA, 2013).
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A reducdo do consumo € uma condicdo para um modo efetivamente sustentavel, mas
isso s6 pode ser alcancado se houver entendimento entre produtores e consumidores, pois o
consumo sustentdvel resulta em um modo de producdo empenhado em minimizar 0s
desequilibrios socioambientais. O consumo sustentavel deduz a reciclagem e reutilizacdo de
tecnologias limpas, que usem de forma inteligente os recursos renovaveis, alem disso, €
necessario apenas um consumo que ndo comprometa as necessidades e anseio das geracdes
futuras, que leva em conta a satisfacdo pessoal e os efeitos ambientais e sociais dadecisdo de
cada um (ZANIRATO E ROTONDARO, 2016).

A importancia da Educacdo Ambiental na promog¢do do consumo sustentavel, da énfase
que a educacdo deve preparar individuos para conviver harmonicamente com 0s outros e com
a natureza. Mas o principal desafio € subsidiar a¢cdes que promovam 0 consumo sustentavel
como pratica politica, buscando equilibrar o que € ecologicamente necessario, socialmente
casual e politicamente atingivel. Além disso, a Educacdo Ambiental deve enfrentar desafios
como promover a reflexdo critica sobre a satisfacdo pessoal versus sustentabilidade
(MENEGUZZ0O, CHAICOUK, MENEGUZZO, 2009). Além de discutir padrdes de produgéo,
consumo mais sustentavel globalmente, eliminar as desigualdades no acesso dos recursos
naturais, construir relagcBes solidarias entre setores sociais, conscientizar a pesquisa cientifica
na gestdo publica e despertar a consciéncia critica da sociedade sobre os impactos do consumo
dos recursos naturais e a transformacdo social que o consumo consciente trds (CARVALHO E
VELHO, 2012).

2.4 PRATICAS DE CONSUMO SUSTENTAVEL

As praticas de consumo sustentavel que as pessoas podem adotar em seu dia a dia para
reduzir o impacto ambiental e social de suas escolhas de consumo sdo inimeras. Tudo que é
consumimos vem da natureza de forma direta ou indiretamente, desde as roupas que usamos, o
alimento, o transporte, e todo esse material volta para 0 meio ambiente na forma de residuos, e
muitas sdo as acdes que ajudam garantir um mundo mais ambientalmente amigavel (WWF,
2014). Aqui sdo alguns exemplos de praticas sustentaveis que se podem reduzir os impactos

ambientais das atividades humanas:

Reduzir, reutilizar e reciclar, conhecidas como os 3 Rs. Essa pratica envolve reduzir a quantidade de produtos
adquiridos, reutilizar itens sempre que possivel e reciclar materiais para que possam ser transformados em novos
produtos;

Preferir produtosduraveis e de qualidade pode reduzir a necessidade de substituicao frequente, 0 que economiza
recursos naturais e reduz desperdicios;

Consumir produtos locais e sazonais, isso ajuda a reduzir a pegada de carbono” associada ao transporte e a apoiar
a economia local;
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Evitar desperdicios de alimentos, planejarrefeicdes, armazenar adequadamente osalimentose aproveitarsobras,
sdo praticas que ajudam a reduzir o desperdicio de alimentos;

Optarporprodutosorganicos e sustentaveis, com certificados por praticas sustentaveis de producao . I1sso contribui
para a preservagdo do meio ambiente e da salde humana;

Utilizar sacolasreutilizaveis e recusar plasticos descartaveis pode reduzir a polui¢do por plasticos nos oceanose
no meio ambiente;

Economizar 4gua e energia e adotar praticas que reduzam o consumo, como concertar vazamentos, desligar
aparelhos eletronicos quando nédo estdo sendo utilizados, usar lAmpadas de baixo consumo, contribuem para a
preservacdo dos recursos naturais;

Apoiar empresassustentaveis, ou seja, que adotam praticas sustentaveis em sua cadeia de produ¢do, como reducio
de carbono, uso de energias renovaveise respeito aosdireitos trabalhistas, pode incentivar mudangas positivas na
inddstria;

Repense sua forma de locomocgéo, pois podem ser adotadas maneirasde locomogéo sustentaveis para reduzir as
emissBes de carbono e proteger o meio ambiente. Algumas formassao utilizar bicicleta, transporte coletivo, carona
compartilhada ou v4 a pé mesmo, pois essas a¢fes contribuem para a reducdo do trafego e das emissdes de
poluentes.

Quadro 01- Praticas Sustentaveis
Fonte: WWF, 2014.
Essas sdo algumas das praticas de consumo sustentavel que as pessoas podem adotar
para promover um estilo de vida mais consciente e responsavel em relagdo ao meio ambiente e
a sociedade. Mas infelizmente, muitas vezes, as pessoas ndo tém clareza dos significados de
consumo sustentavel em seu contextode vida e qual a sua relacdo com as praticas que deveriam
contribuir na reducdo de impactos ambientais (WWF, 2014). O consumidor passa a ser
consciente quando busca o equilibrio entre a satisfacdo pessoal e a sustentabilidade do planeta,
adquirindo assim uma consciéncia do impacto coletivo, ambiental e social (WAQUILL, 2014).
Nas empresas algumas mudancas que podem ser desenvolvidas nas préaticas e nas
interacdes sociais dentro do seu sistema para contribuir de fato com o consumo sustentavel sao:
i.  odesenvolvimento de tecnologias e novas praticas para melhor desempenho no
mercado,
ii. as mudancas de incentivos econdmicos, e as mudangas culturais por parte da
empresa.
A partir daincorporacdo de praticas responsaveis, as empresas em meio ambito social
que esta inserida, conseguem assim auxiliar de maneira mais efetiva para que o consumo

sustentavel tenha maior abrangéncia (SILVA, 2013).

2.5 DESAFIOS EM MEDIR A SUSTENTABILIDADE

Medir a sustentabilidade é desafiador devido a sua natureza multifacetada e as diversas
maneiras de interpretar e quantificar o conceito. Dentre as dificuldades podemos citar as
métricas precisas, coletar dados confiaveis, considerar diferentes dimensfes (ambiental, social,

econémica), e avaliar impactos a longo prazo (MARQUES, 2019). Além disso, a falta de
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padrdes globais dificulta a comparacdo entre diferentes regides e setores. O desconhecimento
do conceito de sustentabilidade reflete na desinformagdo ou mesmo na incompreensdo da
Agenda 2030 e seus objetivos de desenvolvimento sustentavel (MARQUES, 2019). Se as
pessoas desconhecem as medidas que objetivam preservacdo ambiental, salde, educacgdo e
bem-estar, podem tomar atitudes que prejudicam a existéncia do homem, tornando a menos
prazerosa e colocando em risco a existéncia da vida no planeta (KRAMA, 2008).

Os principais limitadores a implantacdo do desenvolvimento sustentavel sdo a divisdo
do meio ambiente, o consumo excessivo e a degradacdo ambiental, tendo em vista que eles
estdo ligados ao modo de producdo capitalista (WAQUIL, 2014). A degradacdo ambiental é
causada por diferentes classes sociais, mas as pessoas com baixo poder aquisitivo ndo possuem
a mesma capacidade de causa-la como as grandes corporacdes econémicas (CAMARGO,
2012). Mas todas as sociedades causam algum tipo de degradacdo ambiental, ndo importando
sua condigdo socioecondmica, bem como o local onde se situam. Ou seja, no meio urbano ou
no meio rural a degradacdo existe de acordo com a forma e a intensidade das atividades
realizadas (MENEGUZZO, CHAICOUSK, MENEGUZZO0, 2009).

A mensuragdo da sustentabilidade é um desafio complexo que envolve a consideracao
de multiplos fatores e variaveis interligadas. Tem sido desenvolvido diversas abordagens e
indicadores para tentar medir a sustentabilidade em diferentes aspectos e setores, no entanto,
ha falta de consenso sobre quais dimensdes e critérios sdo mais relevantes. A sustentabilidade
deve ser analisada de forma holistica, considerando ndo apenas aspectos ambientais, mas
também sociais e econdmicos. O que torna o processo de mensuragdo mais desafiador, uma vez
que é necessario integrar diferentes fontes de dados e informacbes para obter uma viséo
abrangente contextos (CARVALHO E BARCELLOS, 2014). Outro desafio esta na definicéo
de indicadores de desempenho que sejam adequados para captar a complexidade e a
interdependéncia dos sistemas socioecondmicos e ambientais. A abordagem de indicadores
isolados pode levar a uma visdo distorcida da realidade e ndo refletir a verdadeira
sustentabilidade de uma organizacdo, comunidade ou regido. Além disso, a falta de
padronizacdo e harmonizagcdo de metodologias de mensuracdo da sustentabilidade dificulta a
comparacao e a avaliagdo consistente do desempenho sustentavel ao longo do tempo e entre
diferentes contextos (CARVALHO E BARCELLOS, 2014).

A auséncia de uma linguagem comum e de diretrizes claras para a mensuracdo da
sustentabilidade pode gerar confusdo e falta de transparéncia nos processos de avaliagdo
(CARVALHO e BARCELOQS, 2014). Muitas vezes, esses indicadores sdo subjetivos e podem

variar de acordo com o contexto e 0s valores de cada sociedade. Além disso, a disponibilidade
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de dados confiaveis e consistentes € fundamental para medir a sustentabilidade, mas nem
sempre essas informacdes estdo acessiveis ou de facil coleta (MARQUES, 2019). Isso pode
dificultar a analise e a comparacéo de resultados ao longo do tempo e entre diferentes regides.
Outro desafio é a complexidade das interacdes entre os diferentes aspectos da sustentabilidade
(KRAMA ,2008). Por exemplo, medidas que levam a melhorias em um determinado aspecto
podem ter efeitos negativos em outra area, o que requer uma abordagem holistica na avaliagéo
dos impactos.

A falta de consenso sobre quais critérios devem ser priorizados na avaliacdo da
sustentabilidade também contribui para a dificuldade em medir esse conceito de forma
abrangente e uniforme (CARVALHO E VELHO, 2012). Diferentes atores e setores da
sociedade podem ter visGes conflitantes sobre 0 que é mais importante a ser considerado na
andlise dasustentabilidade. E superar esses desafios requer um esforgco conjunto de diferentes
stakeholders, incluindo governos, empresas, organizagdes da sociedade civil e academia,
visando a promocao de praticas e politicas mais sustentaveis e resilientes (CARVALHO E
BARCELLOS, 2014).

2.6 SUSTENTABILIDADE EM COOPERATIVAS

O cooperativismo € um jeito de empreender de forma coletiva e esta presente em
diversos setores da economia: no agro, na saude, nos servigos financeiros, na educagdo, na
geracdo de energia, no transporte, no consumo, no turismo e em muitos outros segmentos. As
cooperativas sdo guiadas por sete principios fundamentais: Adesdo livre e voluntaria;
Participacdo econdmica dor membros; Educacdo, formacdo e informacdo; Interesse pela
comunidade; Gestdo democrética; Autonomia e independéncia; e Intercooperacdo (SISTEMA
OCB).

O cooperativismo e a sustentabilidade estdo interligados na préatica, gerando resultados
significativos para a sociedade. O desenvolvimento sustentavel busca um processo que seja
economicamente viavel, socialmente justo e culturalmente diverso. Essa abordagem esta
alinhada a trés principios fundamentais do cooperativismo: Adesdo livre e voluntéria; as
cooperativas sdo organizacOes abertas a todas as pessoas, promovendo inclusdo e participacao.
Educacdo, formacdo e informacédo; as cooperativas valorizam a educacao e a capacitacdo de
seus membros, representantes eleitos e trabalhadores, o que constitui uma das principais
vantagens desse modelo. Interesse pela comunidade; as cooperativas visam o desenvolvimento
sustentavel das comunidades onde estdo inseridas, priorizando o bem-estar coletivo
(BARUFFALDI, 2022).
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Tanto o cooperativismo quanto a sustentabilidade buscam o menor impacto ambiental
possivel em todas as suas acBes. Em novembro de 2021, a Organizacdo das Cooperativas
Brasileiras (OCB) lancou um manifesto que reflete a visdo e 0 posicionamento do
cooperativismo brasileiro em relagdo a sustentabilidade e a preservacdo ambiental do planeta.

As cooperativas brasileiras sdo um modelo de promessa para a promocdo da
sustentabilidade, reunindo praticas que védo além do lucro, abrangendo a educacdo, a inclusdo
social e a responsabilidade ambiental. Enquanto 0 mercado incorpora aos poucos as dimensdes
ESG (Ambiental, Social e Governanga, em portugués), para o cooperativismo, estes fazem parte
das suas raizes, estdo presentes em seu DNA. Na busca pelo alcance dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), da Agenda 2030 da ONU destaca-se o papel importante
das cooperativas em combater a fome, em alcancar a seguranca alimentar e a melhoria da
nutricdo mundial, por meio da producdo agropecuaria sustentavel (SISTEMA OCB, 2023).

O cooperativismo ndo s6 incorpora préaticas sustentaveis em sua esséncia, como também
se posiciona como um modelo exemplar para alcancar um futuro mais justo, inclusivo e
ambientalmente responsavel. Essa sinergia entre cooperativismo e sustentabilidade fortalece a
capacidade de enfrentar desafios globais e contribuir para o desenvolvimento de sociedades

mais resilientes e equitativas.



26

3 METODOLOGIA

A fim de atingir os objetivos propostos, foram definidos os métodos que seriam
utilizados. Para Silva (2017, p. 25) “como a atividade cientifica procura a verdade, o uso do
método facilita a sistematizacdo dos objetivos pretendidos, bem como a seguranga, a economia
e a racionalidade para alcangar os fins desejados”.

Para alcangar o objetivo desta pesquisa, foram descritas sua natureza, objetivos,
tratamento e analise dos dados. Em seguida, foi determinado o local da coleta de dados,
incluindo a selecdo da populacéo e da amostra. Depois disso, foram definidos os métodos de

coleta, bem como a maneira de apresentar e analisar os resultados.

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A partir do objetivo desta pesquisa foi possivel identificar através da pesquisa de
abordagem quantitativa de natureza aplicada, com foco no procedimento metodoldgico de
estudo de caso o entendimento de sustentabilidade em 154 familias participantes do Projeto
“Consumo Sustentavel da COASA”. Na pesquisa quantitativa a determinagdo da composicao e
do tamanho da amostra € um processo no qual a estatistica torna-se o meio principal. As
respostas de alguns problemas podem ser inferidas para o todo, desde que a amostra seja bem
delimitada. Caso contrario podem surgir problemas ao se utilizar os resultados para o todo
(MALHOTRA, 2001).

Opinides e informacdes foram traduzidas em nimeros a fim de analisa-los e classifica-
los. O objetivo da pesquisa descritiva é expor caracteristicas sobre praticas de conhecimento
sobre sustentabilidade na qual coleta de dados foi feita por meio da aplicacdo de um
questionario estruturado, utilizando recursos e teécnicas estatisticas, para analisar o

comportamento dos participantes da pesquisa.

3.2 UNIDADE DE ESTUDO

A unidade de estudo foi a Cooperativa Agricola COASA de Agua Santa/RS. A COASA
tem sua origem a partir da Associacdo dos Agricultores da Comunidade Rural de Agua Santa,
que surgiu em 1993 da unido de um pequeno grupo de agricultores familiares que acreditou no
sonho de produzir e armazenar com mais qualidade. Com o objetivo de formalizar a entidade,
a associacdo optou por utilizar a estrutura juridica da COASA (cooperativa que estava
operacionalmente inativa). A partir dessa deciséo, em 15 de outubro de 1994 foi realizada a
assembleia de reestruturacdo da COASA, com a eleicdo da primeira diretoria. Nesse momento,

aprovou-se o projeto dearmazenagem e as obras de construcdo civil foram iniciadas no Distrito
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Industrial de Agua Santa, municipio em que a matriz da cooperativa est4 firmada atualmente.
A cooperativa possui filiais de recebimento de grdos em 15 Municipios da regido, um
supermercado, uma fabrica de racdo, dois postos de combustiveis e um TRR (entrega de 6leo
diesel na lavoura). A cooperativa conta com mais de 8 mil associados, e com 370 colaboradores
(COASA, 2024).

Como missdo busca contribuir para o desenvolvimento rural sustentavel cooperativo,
através dos processos de producdo, industrializacdo e comercializacdo. Sua visdo foca em ser
uma cooperativa com exceléncia em gestéo, solidez e presenca do quadro social. Seus valores
centrais sdo: comprometimento, democracia, ética, respeito ao humano, transparéncia e
cooperacdo. A cooperativa COASA que tem como proposito promover o desenvolvimento
humano e econdmico, busca sempre investir através dos projetos sociais e a¢es sociais que
beneficiem ndo apenas os associados, mas também a sociedade como um todo.

Os projetos sociais desempenham um papel crucial no dia a dia da cooperativa. Eles
fortalecem a comunidade, promovem o desenvolvimento pessoal e profissional, contribuem
para a sustentabilidade ambiental e fomentam a solidariedade. Junto aos seus associados, a
COASA atua visando apoia-los na producéo de alimentos e tornar o conhecimento acessivel
para que produzam com mais qualidade.

A COASA criou 0 “Programa Consumo Sustentavel”, com o objetivo de viabilizar agdes
de desenvolvimento sustentavel para as familias agricultoras cooperadas.

O Programa desenvolve atividades com mulheres agricultoras e ja impactou mais de
323 familias, visando auxiliar e estimular a producdo de alimentos saudaveis, incentivar a
agricultura regenerativa, capacitar e dar ferramentas para melhorar a qualidade dos alimentos
que garantirem a subsisténcia das familias. O Programa acontece por meio de palestras
ministradas por profissionais da area, que incentiva as mulheres para que se sintam mais
capazes e empoderadas para participar mais ativamente da tomada de decisdo dentro das
propriedades rurais e sobre os negdcios da familia. Nos cursos que acontecem, as mulheres
aprendem novas praticas de desenvolvimento sustentavel, além de outros formatos que visam
incentivar as mulheres profissionalmente. Os encontros sdo realizados nas unidades das
cooperativas, com atividades diversas como oficinas sobre artesanato, plantas, arteterapia,
empreendedorismo, além de alternativas de cultivo de plantas. As visitacfes a horta biodiversa
da COASA s#o feitas para mostrar na pratica o desenvolvimento das atividades apreendidas. E
um programa continuo que acontece durante o ano todo.

A COASA trabalha também para aproximar a equipe técnica das familias dos

produtores rurais, levando informagfes, técnicas e tecnologias que agreguem valor ao seu
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trabalho, tanto na producéo para subsisténcia quanto para comercializacdo. Ja as acdes que sdo
feitas junto aos colaboradores tém como principal finalidade o desenvolvimento de cada um,
criando um ambiente propicio para o crescimento pessoal e profissional. 1sso ndo s6 melhora a
qualidade de vida dos envolvidos, mas também contribui para a evolugdo da cooperativa
(COASA, 2024).

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo investigada abrange todas as mulheres agricultoras de diferentes faixas
etarias que participam do “Programa Consumo Sustentavel” da COASA, residentes nos 15
municipios do estado do Rio Grande do Sul onde a cooperativa atua, conforme detalhado na
classificacdo inicial deste estudo. A definicdo da populacédo ou do publico-alvo é essencial para
0 desenvolvimento da pesquisa. De acordo com Prodanov e Freitas (2013), essa definicdo
influencia diretamente a generalizacdo dos resultados. Os autores também afirmam que a
populacdo pode ser definida como um grupo de individuos com as mesmas caracteristicas.

A partir da definicdo da populacéo, foi possivel determinar a amostra da pesquisa.
Segundo Prodanov e Freitas (2013, p. 98), a "amostra é a parte da populacdo ou do universo,
selecionada de acordo com uma regra ou um plano. Refere-se ao subconjunto do universo ou
dapopulagdo, por meio do qual estabelecemos ou estimamos as caracteristicas desse universo
ou dessa populacéo.”

Nesta pesquisa, a populacdo foi integrada pelas cooperadas que participam da area de
abrangéncia da cooperativa no interior dos municipios, sendo estimadas em aproximadamente
323 mulheres. Para o calculo da amostra, foi utilizado a calculadora amostral, onde foi
considerada esta populacdo de 323 mulheres participantes do projeto. Com erro amostral de
5%, nivel de confianca de 95 %, necessitava-se uma amostra de 140 mulheres para a aplicacédo
da pesquisa. Apos a coleta de dados, a presente pesquisa contou com a participagdo 154
mulheres.

3.4 COLETA DE DADOS

A fim de dar andamento na pesquisa, a coleta de dados foi feita por meio dos
questionarios criados através do google forms, e enviados através de WhatsApp, teve-se retorno
de 154 familias participantes do “Programa Consumo Sustentavel da Cooperativa COASA”. A
coleta de dados é uma fase crucial do método de pesquisa, com o objetivo de obter informacdes

sobre a realidade. O objetivo € reunir e sistematizar informagdes fragmentadas, identificando
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relacbes e sequéncias para responder a uma questdo-problema (PRODANOYV E FREITAS,
2013, p. 97).
Foram conduzidas as seguintes etapas de coleta de dados:

1. Desenvolvimento de um questionério estruturado e embasado, no contexto sobre o
entendimento do que é sustentabilidade na percepcdo das familias, a partir dos estudos
realizados por Sachs (2008) que discute os desafios e as estratégias para alcancar o
desenvolvimento sustentavel, fornecendo uma base para entender como diferentes
grupos sociais percebem a sustentabilidade e aplicam em suas propriedades.

2. O questionario passou pela validacdo do conteddo com profissionais da area, com
especialista na area de sustentabilidade, e com a coordenadora do Programa da
Cooperativa. Essas validaces contribuem para o integral entendimento do questionario,
de acordo com a adaptacdo de uma linguagem de facil entendimento pelas participantes
do Programa, assim como para a verificagdo do conteudo das perguntas, onde foram
realizaram consideraveis mudancas para o aperfeicoamento do mesmo desde a sua
vers&o inicial.

3. Aplicagdo do questionario deu-se a partir do envio do formulario via grupos formados
no aplicativo WhatsApp, e também no envio particular das participantes. Também foi
desenvolvido um video pela pesquisadora, para enviar junto com o formulario, na busca
de incentivar as mulheres participantes do programa a responderem com mais
seguranca. Durante os cursos realizados pelo Programa foi reforcado as mulheres a
importancia de responder o formulério.

Como instrumento de pesquisa, foi aplicado um questionario semiestruturado com 28
perguntas fechadas sobres as agdes do cotidiano, onde delas séo expostas numa escala de Likert
de 7 pontos, onde existem 7 opcdes de respostas, que vao desdediscordo totalmente a concordo
totalmente. A escala de verificagdo de Likert consiste em construir e desenvolver um conjunto
de afirmacdes relacionadas a sua definicéo, para as quais 0s respondentes emitirdo seu grau de
concordancia (JUNIOR e COSTA,2014). Ainda, inclui-se os dados sociodemograficos, e do
trabalho atual do perfil de identificacdo dos respondentes, permitindo assim a caracterizagao
social da amostra. As perguntas usadas na pesquisa encontram-se no apéndice A. Os dados
coletados através do Google Forms que nos oferece uma plataforma préatica e versatil para a
elaboracdo de questionarios online. Com diversas opc¢des de perguntas e respostas, na qual foi
possivel personalizar o formulario de acordo com as necessidades da pesquisa. A coleta do

questionario deu-se inicio em 16 de julho a 15 de agosto de 2024, atraves de meios digitais.
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3.5 ANALISE DE DADOS

Apobs a conclusdo da coleta de dados, eles foram compilados e organizados em
dimensbes com o objetivo de interpreta-los de forma clara, a fim de responder ao problema
deste estudo. Conforme Prodanov e Freitas (2013), esta parte da pesquisa costuma ser a mais
extensa e propde-se a expor os resultados do estudo. Os autores ainda afirmam que é preciso
ter clareza na analise dos resultados, na construcdo da explicacdo e na compara¢do com outras
literaturas semelhantes.

As respostas foram coletadas por meio de um questionario desenvolvido na plataforma
Google Forms, onde facilitou a geracdo de relatorio, possibilitando uma analise melhor dos
dados. Os dados foram exportados do formulario gerado na plataforma para uma planilha no
Excel, onde foram filtrados e organizados de acordo com variaveis como género, idade,
profisséo, tempo de participacdo no programa e percepcéo sobre a sustentabilidade. A partir da
analise da planilna do Excel, também foi possivel fazer um agrupamento das perguntas em
dimensdes com temas especificos relacionado a um contetdo que identifica possiveis praticas
de consumo consciente, no contexto especifico do presente estudo conforme sera apresentado
na analise dos resultados. Indicadores como média e desvio padrdo foram utilizados para
entender melhor as variaveis. A média representa o valor central de um conjunto de dados,
enquanto o desvio padrdo mostra a disperséo das respostas. Quanto menor o desvio padréo, ou
seja, mais préximo de zero, mais homogéneas sao as respostas.

Além disso, aandlise dosresultados abordou as percepgdes sobre os beneficios, desafios
e praticas relacionadas a sustentabilidade, proporcionando insights sobre o impacto das agdes
sustentaveis no ambiente doméstico das familias. Os resultados foram organizados em tabelas
e textos, oferecendo uma leitura mais dindmica e de facil compreensdo. 1sso permite identificar
oportunidades de melhoria, ajustes necessarios e direcionar futuras estratégias de atuacao do

programa.
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4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentadas as respostas obtidasatravés do questionario aplicado
aos participantes do “Programa Cons